24. ERTEKES VAGYOK!

Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

Az ¢éldlények koziil egyediil az ember képes arra, hogy tigy gondoljon magara, mint aki
bizonyos képességekkel, tulajdonsagokkal rendelkezik, akinek céljai és torekvései vannak.
Ezt az onmagunkrol szo6lé ismeretet énképnek nevezi a pszicholdgia, amelynek jelentds
szerepe van abban, hogy miként cselekszik az ember egy helyzetben, milyen eredményt ér el
teljesitménykényszer alatt.

Az ember énképében eltérd sullyal jelenik meg sokféle tulajdonag. Van, ami az egyén
szamara lényegtelen, kevéssé korvonalazott, mas tulajdonsdg pedig jol kidolgozott, tartds,
koherenciat biztosit a kiilonbozd tapasztalatok esetén. Az dnmagunkrol alkotott kép nem egy
merev, statikus elképzelés. Eppen ellenkezéleg, egy 616, dinamikusan valtozo, amit
folyamatosan megalkot és valtoztat az ember, vagyis allanddan 0j informéciokat illeszt be a
képbe, amely ez altal sziikségképpen valtozik.

Kisiskolas korban az onjellemzésben fontos helyet kap a kompetencidk felsorolasa, és egyre
inkdbb megjelennek azok a tulajdonsagok, amelyek a személykozi kapcsolatokban jelentdsek.
A jellemzésben hasznalt tulajdonsdgok mar személyiségvondsnak tekinthetéek abban az
értelemben, hogy altalanositas sordn jonnek létre.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Atkinson, R.L. — Atkinson, R.C. — Smith, E.E. — Bem, D.J.:
Pszichologia, Osiris, 1994; Buda Béla, Dr. — A személyiségfejlodés és a nevelés
szocialpszichologiaja, Nemzeti tankonyvkiado, 1998; Mérei Ferenc — V. Binét Agnes:
Gyermeklélektan, Gondolat-Medicina, 1997; Németh Margit — Stredl Terézia: A nevelés
oromei és iiromei, Dunaszerdahely, 2002; N. Kollar Katalin — Szabé Eva szerk.: Pszicholégia
pedagégusoknak, Osiris, 2004; Szaszi Andrea, Dr. — Egyéniségekre hangolva: Utak,
madszerek, Otletek a sokrétli intelligencia segitségével, Magyar Reformatus Nevelés, XIII.
évfolyam 2.szdm)

A 6-10 éves korra jellemz0 a belso teljesitmény kényszer. A gyerekek igyekeznek megfelelni
azoknak az elvarasoknak (az elsds gyermekre ez kivaltképpen érvényes), amelyeket a sziil6k
¢s a pedagdgusok tamasztanak feléjiik. Még nem azért tanulnak elsésorban, hogy ujabb
ismereteket szerezzenek, hanem azért, hogy a sziilék pedagdégusok megdicsérjék, szeressék,
elfogadjak Oket. Ez tobbeknek nehézséget okoz, gyorsan észreveszik, ha nem tudnak kelld
képen megfelelni, és ez altal kudarcélmények sorozatat élik at. Ezek hatasara az énképiik
sériil, haszontalannak érzik magukat, elveszitik a tanuldshoz vald kedviiket, sirossa,
faradékonnya valhatnak, felléphet gyakori fejfajas, hasfajas, alvaszavar, gyakori
megbetegedés.

Itt lehet fontos szerepe a hit- és erkdlcstan Oranak, ahol hallhat arrél, hogy Isten minden
embert egyedinek alkotott, mas és mas tulajdonsagokkal, képességekkel felruhazva. Nem kell
masnak lennie, nem kell masnak latszodnia sem. Ugy kedves és értékes Isten szamara,
ahogyan van, mert O alkotta, az Ové. Ennek a meglattatasat, sziviikben valo eliiltetését
szolgalja ez az ,,Ertékes vagyok!” cimii ora.

Fontos az is, hogy ne csak halljon arrdl a gyerek, hogy értékes, de ezt erdsitsiik is meg benne.
Figyeljlink arra, hogy a hit- és erkdlcstan 6ran megtalaljuk azt a képességteriiletét, amelyben
jol teljesithet, tehetséges, sikeres lehet, legyen az az értelmi fejlodés teriilete, mozgasos
ligyesség, muzikalités, tarsas kapcsolatokban megjelend képesség, stb. Mindenképpen kapjon
pozitiv visszajelzést, biztatast a hitoktatotol.



Nagyszertien dolgozza fel Max Lucado: Ertékes vagy cimii konyvében mindazt, amit az elsés
gyermekek az iskolaba 1épéssel atélnek, mitdl csokkenhet az dnértékelésiik, mint ahogyan azt
is bemutatja, mi allithatja azt helyre. Erdemes ezért az 6raba beépiteni a torténet felolvasasat,
vagy megnézeset.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten szemében minden ember értékes

Kognitiv cél: Ismerjék fel, hogy bar mindannyian masok vagyunk, mégis egyforman
kedvesek ¢és értékesek Isten szamara.

Affektiv cél: Erezzék at annak az 6romét, hogy értékesek.

Pragmatikus cél: Tanuljak meg elfogadni 6nmagukat és megfogalmazni az értékeiket.

Az ora {0 része Kapcsolodo tevékenység Felhasznalt taneszkoz,
modszertani javaslatok
Motivacio, Kincseslada: A figyelem felkeltése szolgal.
rahangoldédas, Bevisziink egy diszdobozt vagy A ladika kincset, értékes
elozetes ismeretek | ¢kszeres ladikat, amibe elrejtiink egy | dolgot sejtet.
aktivalasa tikrot. ElImondjuk, hogy valami Anyagsziikséglet: diszdoboz
nagyon értékes van a vagy €kszeres lada, tiikor
dobozban/ladaban, amit az 6ra vége
felé¢ mindenkinek megmutatunk. Munkafiizet, 1. feladat.
Munkafiizet feladata. Beszéljiik meg a gyerekekkel,

mit tartottak a kincsesladaba
valo, értékes dolognak, és
miért.

Mi/Ki lennél, ha ..... lennél?
Korbe iliink, és a jatékvezet6 felteszi | A gyerekek gyakran

a kérdést, ,,Mi lennél, ha ..... lennél? 4 | cserélnének tarsaikkal

kort jatszhatunk: ndvény, allat, targy, | valamilyen vélt vagy valos
egy masik személy. Minden gyereknek | dolog miatt. Ebben a jatékban

meg kell indokolnia, miért az adott lehetdségiik adodik az altaluk
dolgot valasztotta. idealizalt, tokéletesnek vélt
élélénynek vagy targynak
lenni.
Feldolgozasi Azért szeretlek, mert... Kapcsolat- és 6nbizalom
javaslat A gyerekekkel még mindig korben erdsito jaték Azért is
iliink. A jatékvezetd elkezd egy hasznos, mert rairanyitja a
mondatot:” Azért szeretem Katat, gyerekek figyelmét egymas
mert szépen tud verset mondani’’, JO tulajdonsagara, és segit
majd odamegy a gyermekhez €s felismerniiik, hogy
megoleli (vagy megsimogatja). A mindannyian szerethetéek
megszolitott gyermeknek ekkor ki valamiért, fontosak,
kell véalasztania egy tarsat, akir6l értékesek a tobbiek szamara.

hasonldéan mond egy mondatot és ¢ is
megdleli (megsimogatja) a
kivélasztott tarsat. (A gyerekek ebben
a korban altalaban még szivesen
megszeretgetik egymast.) Addig
folytatjuk, mig mindenkirdl el nem Beszéljik meg  kozosen,
mondtuk, miért is szeretjiik. milyen ¢érzés volt, amikor




Kincseslada tiikorrel

Megfogjuk a dobozt/ladikat és ismét
elmondjuk, hogy mennyire értékes
dolog van benne. Ertékes az
embereknek €s nagyon értékes Isten
szemében is.

Mindenki egyenként leshet bele, de
nem szo6lhat utdna, nem arulhatja el
masoknak a titkot.

meglattdk mi/ki rejtézik a

kincses-ladaban. Isten
szemében mindannyian
értékesek  vagyunk. Nem
azért, mert bizonyos
tulajdonsagokkal

rendelkeziink, hanem, mert
az Ovéi vagyunk.

Munkafiizet feladata Munkafiizet 2. feladata
Munkaltatas Aranymondas: A keziik mindig

., Draganak tartalak, és becsesnek, emlékeztetheti Oket arra,
mivel szeretlek.” Isten szereti Oket, értékesek
Ezsaids 43,4 szémara.
Adjunk a gyerekeknek eldre kivagott | Anyagsziikséglet: Eldre
kézfej kdrvonalat, aminek az ujjaiba kivagott és megirt kézfej
az aranymondas szavait irtuk, a korvonalak
tenyérbe pedig az igehelyet.
Hajtogassuk be az ujjakat a tenyérbe,
igy nem latszodik majd az ige. Az
ujjak ki és behajtogatasaval
gyakoroljuk az aranymondast.

TOVABBI OTLETEK

1. Mi/Ki lennél, ha ..... lennél?

Korbe iiliink, és a jatékvezeto felteszi a kérdést, ,,Mi lennél, ha ..... lennél? 4 kort jatszhatunk:

novény, allat, targy, egy masik személy. Minden gyereknek meg kell indokolnia, miért az
adott dolgot valasztotta. A gyerekek gyakran cserélnének tarsaikkal valamilyen vélt vagy
valds dolog miatt. Ebben a jatékban lehetdségiik adodik az altaluk idealizalt, tokéletesnek vélt
élélénynek vagy targynak lenni.

2. Kinek lehetett értékes?
Kiilonbozo régi, uj targyakat, gombokat lerakunk a gyerekek elé. Mindenki kedve szerint
valaszt egyet, s megprobalja kitalalni, hogy kinek lehet értékes a kivalasztott targy.

3. Kinek vagyok értékes?

Kitoltjiik a teret. Lassan sétalunk a teremben. Akivel szembe talalkozunk azzal kezet fogunk
¢s elmondjuk neki, hogy kinek vagyunk értékesek.

4. Tenyérlenyomat készitése (onismeret, azonossagtudat)

papirlapok, festék

5. Kincseslada ciposdobozbdl:

Anyagsziikséglet: cipdsdoboz, festék, ragasztd, mintas szalvéta.
http://Sletes.hu/news.php?extend.453.2

6. Sajat képmas...

Paros jaték

Bizalomérzet kialakitasa, térérzékelés, tapintasi érzékelés fejlesztése

Isten sajat képmasara alkotott minket

A jatékosok parokat alkotnak. A parok egyik tagjainak bekotjiik a szemét, a tobbiek
szétszorodnak a teremben, és gyakran helyet valtoztatva, beko6tott szemi tarsuk nevét


http://5letes.hu/news.php?extend.453.2

mondogatva hivjak 6ket. A bekotott szemi jatékos igyekszik a hang iranyaba kozeledni.
Amikor a vezetdik mellé érnek, azok kézen fogjak Oket, és egy-egy szobrot , készitenek™
beloliik. Ezutan a vezetdk tdvolabb mennek, és Ok is felveszik ugyanazt a testhelyzetet, amibe
tarsukat allitottak.

Mikor minden par felvette a ,,szobor-poziciot”, kikotik a bekotott szemeket és megbeszélik,
hogy mindannyian értékesek vagyunk, Krisztus képére formaltattunk.

Megbeszélik a hitoktatd vezetésével, hogy mennyire hasonlit jellemiik Krisztuséra?

A jaték tovabb varialhato, gy, hogy mindenki egy j6 tulajdonsagot mond a tarsardl (nem
konnyt jo tulajdonsagot mondani, sokkal kdnnyebb a hibakat észrevenni).

(Forrasanyag: Baker Agnes, Deakiné Bajké Agnes: Drama gyakorlatok a bibliatanitasban.
Reménység Magjai Alapitvany. Bp. 2007. 60. old.)

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

1. feladat: ,,Ko6sd Ossze a kincses ladaval azokat a dolgokat, amik szerinted értékesek!”
Instrukcio: Az Osszekotéshez kapcsolddva, beszélgessiink arrdl, hogy mit valasztottak a
gyerekek és miért tartjak azt értékesnek!

A témahoz felhasznélhaté énekek:
Hittan Konyv: En Istenem



